
Sudergade - det næste skridt



Henvendelse:

Leder
Majbritt Boye Motier
Tlf. 41868097
Mail: majmo@helsingor.dk

Koordinator/kontaktperson
Sofia Miedzianogora
Tlf. 20 57 84 17
Mail: sofmi@helsingor.dk
 
Kontaktperson
Nour Khudeir Mohammadi
Tlf. 20 57 62 04
Mail: nkmoh3@helsingor.dk



Sudergade er et tilbud til unge, 
som af forskellige årsager ikke kan 
bo hjemme hos deres familie

Formålet med Sudergade

• �At du får støtte til at tage ansvar og få indflydelse for eget liv  
og forberedes på et selvstændigt voksenliv.

• �At du og omverdenen kan se dine ressourcer og kompetencer.

• �At du får mod og retning på livet.

• �At du lærer at anvende de ressourcer, du har i eget netværk.



Hvad tilbyder og samarbejder 
vi om i Sudergade

• �Du er en del af et bo-træningstilbud til unge mellem 16 og 23 år. 

• �Du får tilbudt din egen selvstændige lejlighed med eget køkken 
og bad.

• �Du tilbydes støtte til det praktiske omkring økonomi, madlavning, 
indkøb, rengøring, hygiejne mm.

• �Du får aktiv støtte til at opretholde skole, uddannelse eller job.

• �Du får støtte til et selvstændigt voksenliv.



Hvad lægges der 
vægt på

• �At have fokus på dine ressourcer  og kompetencer.

• �At der tages udgangspunkt i dit perspektiv.

• �At tilbuddet tilpasses dine behov og dit udviklings-
mæssige niveau. 

• �At du mødes i et rummeligt, ligeværdigt og åbent 
miljø.

• �At du støttes i at opretholde skole/uddannelse, job 
og fritidsliv.

• �At du tilbydes et socialt fællesskab med andre unge 
og voksne.

• �At der sammen med dig arbejdes med andre relevan-
te personer.





Din tid i 
Sudergade vil 
gøre dig klar 

til et selvstændigt 
voksenliv

• �Du skal være indstillet på at samarbejde med Sudergades to pædagoger. 

• �Der er husregler, som du skal overholde, eksempelvis må du ikke have et 
misbrug, og du skal være i uddannelse eller job.

• �For at bo i Sudergade skal du være visiteret gennem Familierådgivningen.

• �Du tilbydes at komme på besøg inden indflytning.

• �Du vil blive orienteret om rammerne for at bo i en af lejlighederne.

• �Du tilbydes praktisk støtte ved indflytning.

Hvad er vigtigt
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